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Osteoporose — Training

e Krafttraining in passender Intensitat

o Mit und ohne Gerate abgestimmt auf lhr Fitnesslevel
e Sprungtraining in verschiedenen Intensitiaten

o Stollbelastungen haben positive Auswirkungen auf die Knochendichte
e Balancetraining in verschiedenen Schwierigkeiten

o Zur Sturzprophylaxe

Das bieten wir
Leitlinienkonforme Trainingsbetreuung im medizinischen Kontext
Nachvollziehbare Trainingsgestaltung und Ubungsauswahl im Rahmen
Ihrer Moglichkeiten, Zuhause oder im Fitnessstudio
Individuelle Betreuung, auf lhre Bediirfnisse abgestimmt

Sicher auf |hr jeweiliges Fitnessniveau abgestimmt !

Alexander Gigler Jens Acklau David Oismiiller

Wir wiirden uns freuen mit lhnen Zusammenzuarbeiten.
Ilhr Health Pl Team
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